Voorinschrijving AED cursussen voor toezichthouders en vrijwilligers 2019.

Beste vrijwilliger,

AED toezichthouders en werkgroepleden kunnen t/m donderdag 29 november gebruik maken van de
voorinschrijving op de AED beginners en herhalingscursus.

Deze keer niet alleen voor u maar in 2019 ook gratis voor inwonende familieleden of huisgenoten!
Helpt u ook weer mee om uw buurt hartveilig te maken? Zoals u weet hebben wij het AED netwerk
dit jaar flink uitgebreid.

Het is belangrijk dat er zo veel mogelijk HartslagNu vrijwilligers per AED aangemeld zijn. Vooral de
eerste 6 minuten zijn cruciaal voor de overlevingskans en het voorkomen van hersenschade.

Hoe gaat de 6 minuten zone in zijn werk?

112 - melding reanimatie = er gaan 2 ambulances op pad - de brandweer wordt gewaarschuwd -
de HartslagNu vrijwilligers in een straal van 500 meter rond het slachtoffer worden gewaarschuwd
via SMS of via de app.

Na 6 minuten gaan de overlevingskansen snel achteruit. Bedenkt dat de brandweer na ongeveer 10
minuten en de ambulance na 15 minuten aanwezig is.

Uw rol is dus super belangrijk. En gezien de straal van 500 meter helpt u alleen uw buren! Onze
opleiders maken u vertrouwd met de procedure en de AED. Het is echt niet moeilijk.
Lees de ervaringsverhalen op www.hartslagnu.nl/actueel

Meld u hier aan

Wij bieden dit jaar ook een beginnerscursus aan! Weet u mensen in uw omgeving die ook willen leren
reanimeren? Zij kunnen aanmelden via aanmelden beginnerscursus of via onze site
stichtingaedzeevang.nl

Wij zien u graag weer op een van de cursus ochtenden of avonden.
Namens het bestuur

Arie Kastelein
Voorzitter stichting AED Zeevang
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